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サロンわらえーるサロンわらえーる
4/23  9 : 3 0〜12 : 00水日時

東 川 口 駅 前 行 政 セ ン タ ー 　
2 階 会 議 室 　

場所

戸塚地域包括支援センター

048-291-0037

参加費
無料

気軽に来て、笑顔になれる場所

注 意 事 項

・飲み物は各自で
ご持参ください。
・会場での食事は
ご遠慮ください。
・会場併設の駐車
場はご利用できま
せん。

サロン
内容

お問い合わせ

参加者同士のおしゃべり
タイム

やさしい体操、ゲーム
（脳トレ、ラダーなど）

包括支援センターによる
講話など

共催：戸塚地域包括支援センター
医療生協東川口支部

※ 申 込 不 要 ！
途 中 入 退 室 自 由 ！


